
OCI 分享： 

          安全染发  享受时尚 

自 2018 年 2 月 6 日至 4 月 9 日，国家食品药品监督管理总局共公布了 510

批次市售染发剂不合格的通告；接二连三的公告对企业和使用者都造成了巨大影

响！ 

染发是现代化妆最常见的手段之一，是利用植物的（如油梨果、指甲草、何

首乌等）或者化学的色素，把头发的颜色染成想要的颜色。是现代理发店最常见

的服务之一。染发的用途主要有二：一为了染黑来遮掩白发；二是为了时尚，随

心情改变头发的颜色，配合服饰和妆容，充分显示自己的个性。染发已经成为时

尚，年轻人可以随心情改变黑发的颜色，配合服饰和妆容，充分显示自己的个性；

而中年人由于不断长出白发而不得不频繁地染黑。一项对 2600 人的调查发现，

染过发的人占 90％以上。其中 30 岁以前开始染发的人占半数左右。随着染发人

群的增加，染发剂的使用也就越来越多。 

染发剂是指能够改变头发颜色的化妆品，可将头发染成色彩各异深浅不同的

颜色。我国染发产品被定义为特殊用途化妆品。所谓特殊用途就是其作用介于药

品和化妆品之间，在我国将其纳入化妆品法规管理。 

纯植物染发剂对人体是无害的，但因其价格高昂，产量较低，目前市场上特

别少见；常见的是氧化型染发剂。这类染发剂会给我们造成以下危害： 

其一，氧化剂是染发剂的重要组成部分，它对头发角质蛋白的破坏力相当大，

易对头发造成损伤，经常使用使头发枯燥、发脆、开叉、易脱落。 

其二，永久性染发剂多数使用苯胺类的染料中间体，其刺激性和毒性在化妆

品原料中属较高者。难怪有些人染发时头发外围、耳边、头皮等部位出现过敏，

甚至头晕、恶心等一些症状。 

其三，染发剂由两种成分组成，使用时先将它们混匀再涂抹在头发上，岂知

这混匀的瞬间发生化学反应，产生高浓度的有害气体—二恶咽。二恶咽是被卫生

组织公认的一种强烈的致癌物质，它通过呼吸道进入体内，并在肌肉中长期滞留

难以分解，干扰人体内分泌，雌性激素和甲状腺激素均受到干扰，长期接触将导

致人体基因变异畸形，诱发癌症等等疾病。因此，世界上对染发产品的监督也非

常严格，各国对染发剂的管理方式也各不相同： 

 

各国对染发剂原料的管理 

 染发类产品界定 染发剂清单管理 上市前管理 

类别 氧化型 非氧化型 氧化型 非氧化型 氧化型 非氧化型 

欧盟 化妆品 

企业负责自我评估产

品中的染剂，但部分

列入欧盟法规限用物

质表的染剂，必须符

合相关使用限制要

求，且不得使用列入

欧盟法规禁用物质表

的染剂 

产品信息文件（PIF），

强制性网上备案 

http://baike.baidu.com/view/48442.htm
http://baike.baidu.com/view/6256.htm
http://baike.baidu.com/view/6256.htm
http://baike.baidu.com/view/610126.htm
http://baike.baidu.com/subview/5519/5755307.htm
http://baike.baidu.com/view/16059.htm
http://baike.baidu.com/view/139716.htm
http://baike.baidu.com/view/8143.htm
http://baike.baidu.com/view/539972.htm
http://baike.baidu.com/view/5543431.htm
http://baike.baidu.com/view/81150.htm
http://baike.baidu.com/view/70460.htm
http://baike.baidu.com/view/3942.htm


美国 化妆品 

煤焦油类的染发剂，

无需 FDA 批准，仅需

企业自我评估；矿物

和植物来源的染发剂

需要在法规规定的

《允许使用的着色剂

清单》中 

无强制要求，但有资

源登记项目 

日本 
医药部外

品 
化妆品 

法规已规

定《允许

使用的氧

化型染发

剂清单》 

企业负责

评估使用

的染剂的

安全性 

注册 备案 

韩国 
医药部外

品 
化妆品 

法规已规

定《允许

使用的氧

化型染发

剂清单》 

企业负责

评估使用

的染剂的

安全性 

注册 备案 

中国 化妆品 

《化妆品卫生规范》

中规定了允许使用的

染剂及相关限制要求 

注册 

 

染发剂既有其鲜明的作用，又有危害，且大多数人都必须使用的产品，那我

们应该科学的使用，以达到最佳效果，同时把危害降至最低。 

选用安全有效的染发剂 

染发剂应选正规商场或美发店出售的包装完好、标识清楚,具备生产许可、

卫生许可、特殊化妆品批准文号及执行产品标准号标识的产品，如果到发廊染发，

应选择合法、正规、信誉度好,美发师具有从业资格的美发店。 

染发前先涂乳液 

染发时要防止将染发剂涂到皮肤上，应先在皮肤上涂一层防护产品。如果消

费者自己染发,则必须戴上手套,避免皮肤直接接触染发剂。染发后应彻底把头发

和头皮洗干净,且在冲洗时切忌用力抓挠,以免头皮伤破而中毒或感染。 

值得注意的是,不要使用开瓶后半年以上的染发剂。切忌同时使用不同品牌

的产品,因为它们之间可能会产生化学反应,生成有毒物质,增大过敏几率。 

染发前一至两周，加强头发护理，能减少对头发的伤害，并且让头发更易上

色。染发前一周，不要使用洗护合一的洗发水，也不要使用毛鳞片修护液，或护

发剂与润发素，这些产品会在毛发外形成保护膜，阻挡染剂进入，应该使用具有

深层清洁效果的洗发精。并且，染前两天尽量不要洗头，让毛发分泌油脂，形成

天然保护膜来保护毛囊。 

三个月内不要反复染发 

三个月内曾经染过头发的人，最好不要再次染发。因为染发剂里含有脱色剂，

这种成分对头发的毛鳞片有伤害，受损的毛鳞片会变得脆弱易断，如果在三个月

内反复染发，已经受损的毛鳞片会在还没恢复的情况下再次受到伤害，时间一长，

头发的健康状况令人堪忧。 

染发前一定要做皮肤测试 

http://baike.baidu.com/view/1405371.htm
http://baike.baidu.com/view/99548.htm
http://baike.baidu.com/view/99548.htm


无论是进行自助染发，还是到美发厅请专人染发，染发前的 3小时必须做皮

肤测试。方法是将 A、B 两种染剂滴在手腕内侧的同一个点上，等待自然干燥。

如果此过程中出现红肿、发痒等现象，该产品就不能继续使用。 

怀孕及月经期不要染发 

孕妇不适合接触化学染剂的产品，因为这对胎儿不利。月经期间，女性的内

分泌等各方面都会发生变化，为防止出现问题，也应避免染发。染彩色时可以适

当的加热器加热头发这样可以让染发的时间减半 

 

改变头发的颜色已成为一种时尚的享受。头发的色彩可以与脸型、服装甚至

心情搭配，令生活更加多姿多彩。通过以上的介绍，相信大家会对健康染发有更

多的了解，享受染发带来的愉悦心情！ 

 

相 关 链 接 ： 染 发 类 化 妆 品 使 用 信 息 提 示 

http://samr.cfda.gov.cn/WS01/CL0050/227516.html 

 

北京OCI公司以5A的服务理念，为客户提供优质登记申报注册的产品合规服务。                    

 

                             

 

http://baike.baidu.com/view/264048.htm
http://samr.cfda.gov.cn/WS01/CL0050/227516.html

